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Biljarten:  

G.H. van Wijk  Pieter Klapwijkstraat 82 
Tel: 06-24213487 3065KB Rotterdam 
E-mail:    secr.Bilj@pvnsr.nl 

Di/Do vanaf 19:00 uur avondcompetitie 

Ma. vanaf 13:00 uur vrij biljarten. Wo. 11:00 uur comp. 

Locatie:  De Poort  

Contributie: €18.00 per 3 maanden 
Particulieren: €25.50 per 3 maanden 
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Klaverjassen: 

J. Olie   Waaierdans 15 

Tel: 06-83907506 2907AJ Capelle a/d IJssel 

E-mail:    secr.Klav@pvnsr.nl  

 

Dinsdag vanaf 19:00 

Locatie:  De Poort  

Contributie: €7.50 per 3 maanden 

Particulieren: €15.50 per 3 maanden 

CCR:  

R. Oosterbaan  Mauvestraat 25 

Tel: 06-54777613 3331 VH Zwijndrecht 
E-mail:    secr.CCR@pvnsr.nl 

Zondag vanaf 19:00 

Locatie:  De Poort 

Contributie: €9.00 per 3 maanden 

Particulieren: €16.50 per 3 maanden 

Lawntennis: 

R. v. Dorland  Granida erf 26 

Tel: 06-17014070 2907 EH Capelle a/d IJssel 

E-mail:    secr.Lawn@pvnsr.nl 

 

Locatie:  Daltonlaan Rotterdam 

Contributie: €22.50 per 3 maanden 

Particulieren: €30.00 per 3 maanden 

Reünieclub O.M.G.R.: 

C. Knops  C.D. Tuinenburgstraat 161 

Tel: 06-11768596 3078 GD   Rotterdam 

E-mail:   secr.rom@pvnsr.nl  

 

Locatie:      "De Poort" 

 

Dammen en Schaken: 

E. Davids  Alerdincksingel 121 

Tel: 06-50556101 3077 JA  Rotterdam 

E-mail:    secr.DenS@pvnsr.nl 

Donderdag vanaf 19:00 
Locatie:   De Poort 

Contributie: €13.50 per 3 maanden 

Particulieren: €21.00 per 3 maanden 
 

WGL-1501: 

M. Bode   Kerkuil 46 

Tel: 06-44766382 4822PA   Breda 

E-mail:    secr.WGL@pvnsr.nl 

 
Locatie:  Diverse 

Contributie: €7.50 per 3 maanden 

Particulieren: €15.00 per 3 maanden 

Donateurs zijn natuurlijk altijd welkom en betalen € ??.?? per maand. 
Op 19-12-2005 heeft de commissievergadering besloten om met ingang van 

19-12-2005 de contributie voor particuliere leden te verhogen met € 2,50 per maand. 
Particuliere leden die voor deze datum lid waren hebben (voorlopig) dispensatie van dit besluit. 

 

Algemeen Lid: 

Kor Bonnema   Zernikeplaats 50 

Tel: 06-31691107   3068 ZK Rotterdam 
E-mail:    cibeh.HB@pvnsr.nl 
 

Contributie: € 6.00 per 3 maanden 

Particulieren: € 13.50 per 3 maanden 

Reünieclub Hoofdconducteurs: 

Klazina Hensen  

E-mail:   654160kh@gmail.com  

Bestuur.rc.oudhc@gmail.com 

Locatie:   De Poort 

Contributie:  €7,50 per jaar 

mailto:secr.Klav@pvnsr.nl
mailto:secr.rom@pvnsr.nl
mailto:cibeh.HB@pvnsr.nl


Hoofdbestuur 

  

 

Betaling contributie:  

 

ING-bank Rekeningnummer: NL10 INGB 0001 5248 74 of 

ING-bank Rekeningnummer: NL71 INGB 0000 7255 63  

t.n.v.: Penn. Pers. Ver. N.S. Rotterdam 

 

• Nieuwe leden worden slechts geaccepteerd na goedkeuring tot inhouden van contributie door middel van 

 automatische Incasso. 

      Voor overige (bestaande leden) geldt: 

• Bij betalingen altijd vermelden: 

• De afdeling(en) waarvan u lid bent (belangrijk als u van meerdere afdelingen lid bent. 

• Betaalt u niet alleen voor uzelf, maar ook bijvoorbeeld voor uw partner, vermeldt dan ook de naam van   

   degene waarvoor u betaalt. Dit is ook van belang indien er onder een andere naam betaalt wordt dan die  

   waaronder u staat ingeschreven (bijv. als u via de rekening van uw partner betaalt). 

• U kunt ook automatisch betalen. Voor 3 maanden, 6 maanden of per jaar. 

• Ieder lid is verantwoordelijk voor zijn/haar eigen betaling ’s gedrag!  

• Alle aan- en afmeldingen evenals wijzigingen wat betreft uw lidmaatschap melden bij de  

   ledenadministratie.  
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Voorzitter:  Joop Olie  Tel: 06-83907506   Email: 

Waaierdans 15 2907 AJ Cap. a/d IJssel     voorz.HB@pvnsr.nl 

 

Secretaris:          Eldert de Redelijkheid  Tel: 06-51092745    Email: 

Develweg 6  3333 LA Zwijndrecht       Alglid3HB@pvnsr.nl 

 

Penningmeester:      Kor Bonnema  Tel: 06-31691107     Email: 

Zernikeplaats 50 3068 ZK Rotterdam  penn.HB@pvnsr.nl 

 

Ledenadministratie:  Kor Bonnema       Email: 

 

CI/ Zaal Beheerder: Kor Bonnema   Tel: 06-31691107    Email; 

Zernikeplaats 50 3068 ZK Rotterdam  cibeh.HB@pvnsr.nl 

 

Redactie Stootjuk: Richard de Nies  Tel: 06-42728697   Email: 

Posteleindreef 16 3204 HC Spijkenisse  redsto.HB@pvnsr.nl 

 

EVC:             Joep van Tour   Tel: 06-83176799   Email: 

                                  Schiedamsesingel 323  3012 BC Rotterdam   evc.HB@pvnsr.nl 

 

Algemeen lid 1: Bert Daniëls  Tel: 078-6211834   Email: 

Aviolandaplein 22 3351 ND Papendrecht alglid.HB@pvnsr.nl 

 

Algemeen lid 2:  Robert Oosterbaan  Tel: 06-54777613    Email: 

2e Secretaris  Mauvestraat 25  3331 VH Zwijndrecht alglid2HB@pvnsr.nl 



Biljarten 
 

 
Dit is alweer het laatste stootjuk van voor de zomerstop. 

Er volgen nu nog wat punten om te weten: 

 

1. Het zomertoernooi bij Ommoord is weer begonnen. U weet wel,  

het driebandentoernooi waar elke vrijdag met drie vertegenwoordigers wordt gespeeld. 

Vrijdag 26 – 05 – 2023 was de eerste en deze loopt tot eind augustus. 

 

2. Op woensdag 12 juli is de laatste speeldag voor de zomerstop en het bestuur heeft 

besloten om op deze dag een gezellige dag te houden. Dus GEEN competitie maar 

gewoon wat spelletjes. Het bestuur zorgt deze dag voor een hapje en een drankje en u 

kunt de knip dus in de zak/tas houden. Het hapje is dus de lunch. Wat?? Dat zien wij 

nog wel, daar zorgt Bert Daniëls voor. 

ALLE LEDEN VAN DE AFDELING BILJART WORDEN HIER VOOR 

UITGENODIGD. DUS OOK DE NIET SPELENDE LEDEN!!!!!!!!! 

Wil u misschien wel even laten weten of u komt in verband met het bestellen van eten 

voor de lunch !!! 

Ik zou zeggen kom deze dag gezellig naar de Poort. Het begin voor de biljarters zal om 

ongeveer 11.00 uur aanvangen. De lunch zal rond de klok van 13.00 uur zijn. 

 

3. Wij hopen dat iedereen een fijne zomerstop heeft en dat wij elkaar eind augustus begin 

september weer in de Poort mogen begroeten. 

 

Het zomertoernooi bij BV Ommoord is op vrijdag 26 mei begonnen. 

Ons team bestond dit keer uit: Bert Daniëls, Wim Blok en Gerrit Vonk. 

Zij zijn zeer voortvarend van start gegaan met twee overwinningen (Bert en Gerrit) en een 

kleine nederlaag (Wim). Het leverde derhalve 28 punten op. 

 

Hoe het verder verlopen is leest u in het stootjuk van september, omdat er eerder geen 

stootjuk meer verschijnt. 

Wilt u onze mannen steunen? Dat kan altijd. Elke vrijdag starten zij om 10.15 uur  

met iedere keer een andere bezetting en een andere tegenstander. 

 

Fijne vakantie voor iedereen en tot ziens in september in de Poort. 

 

Theo. 
 

 

 

5 



  

 

  

CCR is ook ontspanning en ontwikkeling onder één dak   

Secretariaat   

Robert Oosterbaan   

Email:secr.ccr@pvnsr.nl   

Contributie € 9. -   

per kwartaal via   

automatische incasso   

Leren met elkaar   

Leren van elkaar   = 
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Dammen & Schaken 
 

Heren dammers, dit is de eindstand van het seizoen 2022-2023: 

 

Provinciale Clubcompetitie Zuid-Holland-Zuid 2022/2023 

Pl Teams  1 2 3 4 5 6 7    We  Pu  Bs 

1   Rivieren Dammers    9 9 6 10 12 10    6  11  40 

2   Denk En Zet H-G   3  9 8 10 9 10    6  10  26 

3   DC Dordrecht   3 3  8 8 8 8    6  8  4 

4   Amicitia   6 4 4  9 9 8    6  7  8 

5   Denk en ZDV   2 2 4 3  6 7    6  3  -24 

6   NS Rotterdam   0 3 4 3 6  7    6  3  -26 

7   Kroonschijf Mookhoek   2 2 4 4 5 5     6  0  -28 

 

Maar ondertussen speelde onze damvriend Radjinder Jharap in een toernooi mee. Niet zomaar een 

toernooi! 

Het 1e Nederlands Kampioenschap Categorie A KNDB 2023 

 

Dat werd gehouden van 1-6 mei in Westerhaar. Tot de 4e ronde ging het goed voor onze vriend met een 2e 

plaats. Maar in de 5e ronde liep hij tegen zijn 1e nederlaag op. Het is ook zwaar, 2 partijen op een dag. 

Dit is het verslag op de website: Jharap-Leoné; ook hier gebeurde het een en ander; waar Jharap vol in de 

aanval ging, ging Leoné juist voor een extreme omsingeling. In het late middenspel verkeek de witspeler zich 

waarschijnlijk, want hij liet een damafwikkeling toe. Bij correct spel zou het nog remise worden, maar 

Jharap koos de meest logische voortzetting (12-8) en die was verliezend. In de zaal werd gedacht dat Leoné 

met 34-39 een afwikkeling toeliet met remisekansen en die werd ook genomen; het was vrijwel op slag uit 

daarna met een soort motiefwinst, waarbij Jharap geen vluchtveld meer had met zijn dam en (licht) 

verbouwereerd op gaf. 

Hierna kon Djin nog 1 remise scoren en 3 verloren partijen. De 1 na laatste partij werd als volgt beschreven: 

Voor Gert Bosker zat er dus niets anders op dan te winnen van Radjindjer Jharap, mocht hij nog aspiraties 

hebben om de derde plaats te bemachtigen. Beide spelers laten eigenlijk altijd zien dat ze graag spannend 

willen dammen en dat was ook vandaag weer gelukt: binnen no-time stond er een Roozenburg-opstelling op 

het bord. Het werd pas helemaal chaotisch toen Jharap er een Partie Bonnard van maakte. Bosker trok zich 

echter niets aan van dit alles, en leverde zeer beheerst enkele krachtzetten af, waarna Jharap niets anders 

meer restte dan zijn schijven weg te geven. 

 

Tot slot wil ik nog melden dat de afsluitingsavond gehouden wordt op 6 – 7 – 2023 

Komt allen! 
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https://toernooibase.kndb.nl/opvraag/teamsamen.php?taal=&kl=39&se=23&Nr=&Id=45169


Dammen & Schaken
 

Vrienden, in mei zijn er weer enkele partijen gespeeld en een toernooi voor de Grundbokaal. 

Op 4 mei: Piet Hofstee – Richard de Nies 0 – 1. Hongaarse verdediging. 

Stelling 1   

Stelling 1 na 13. … De8. Hier was het beter voor wit om te rokeren. 

Maar Piet speelde 14. d4 en na 14. … Pxe4 is 15. dxe5 ook niet 

goed en kwam zwart met groot voordeel uit de opening. 

 

Stelling 2 na 17. Ph4? Beter was hier Ph2. Nu volgde 17. … g5. 

18. Pg2 Pxe5 19. 0-0 Pf3+ 20. Kh1 Dh5 21. h4 Dg4 en opgegeven. 

 

Dus hiermee zijn de kansen voor Piet ook verdwenen en gaat de 

strijd alleen tussen Peter de Boer en Geert Kooistra. Geert won zijn 

partij van Marcel Lewis. Piet liet in de ladderpartij tegen Peter zien 

nog best zijn mannetje te staan en versloeg Peet met 6 – 0.  

Geert versloeg ook hier Marcel met 6 – 0.  

 

Op 11 mei snoepte Richard een halfje van Geert. En staat Geert met      

nog 3 partijen te gaan een punt achter op Peter. Die een ratingpartij      

won van Marcel. 

 

Op 18 mei geen partijen i.v.m. Hemelvaartsdag. 

 

En op 25 mei een toernooi voor de Grundbokaal.  

Eindelijk weer eens, want deze toernooien zijn maar dun gezaaid dit 

seizoen. Dit toernooi werd gewonnen door Peter de Boer.  

Hij verloor alleen van Piet Hofstee, die daarmee net Richard de 

Nies voorbleef op SB punten en 2e werd. Marcel deed het ook prima 

door Piet te verslaan en net een halfje achter bleef! 

Dus de stand voor de bokaal is ook spannend! 

 

 
 

 

 

 

 
   

  Grund 25-5-2023 1 2 3 4 5 tot  
stand SB 

1 R. de Nies   1 0 1 0,5 2,5  
3 3,25 

2 M. Lewis 0   0 1 1 2  
4  

3 P. de Boer 1 1   1 0 3  
1  

4 R. v. Klink 0 0 0   0 0  
5  

5 P. Hofstee 0,5 0 1 1   2,5  
2 4,25 
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Dammen & Schaken
 

Dit is de huidige stand van onze competitie 2022 -2023. Zoals jullie kunnen zien zijn er momenteel 3 spelers 

uitgespeeld voor de HHC. Geert moet nog schaken tegen Piet, René en Edward. Dus de kans is groot dat hij 

Peter gaat passeren in de stand. We moeten alleen even afwachten of hij wel de tijd heeft om te schaken, 

want op donderdag 29 juni is de laatste speeldag! We gaan het zien. Piet moet ook nog 2 partijen spelen 

omdat na correctie van de stand de partijen van Shabba afvallen. Piet moet dus ook nog tegen Edward. 

In de ladder gaat Peter fier op kop, maar zoals gezegd er zijn nog wat speeldagen te gaan. 

In de clubratinglijst staat verrassend de heer Khesjef bovenaan met maar 2 gespeelde wedstrijden. 

Dat betekent dat we het elkaar behoorlijk moeilijk gemaakt hebben. 

En wat de Grundbokaal betreft is er maar weinig gelegenheid om er nog een toernooi aan toe te voegen. 

Op 6 juli 2023 gaan we de afsluitingsavond vieren. Dat is altijd een klein feestje met de bekeruitreiking. 

Het is dan te hopen dat we er allemaal bij zijn, ook de dammers natuurlijk. Die zijn van plan om een 

toernooi te organiseren om zo tot een eindstand te komen. 

Dan rest het mij nog om jullie een fijne vakantie te wensen en zien we elkaar weer, 

 

in de eerste week van september! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Richard. 

  H.H. Competitie w pnt 
    Laddercompetitie w pnt 

1  P. de Boer 12 8½   1  P. de Boer 14 22 

2  G. Kooistra 9 7½   2  R. de Nies 6 12 

3  P. Hofstee 11 6   3  G. Kooistra 6 12 

4  R. de Nies 12 5½   4  M. Lewis 10 9 

5  R. van Klink 11 5   5  P. Hofstee 2 6 

6  E. Davids 11 3½   6  R. van Klink 2 3 

7 M. Lewis 12 3   7  E. Davids 4 1 

8  S. Khesjef 2 1   8  S. Khesjef     

 
         

  clubrating   vers.     GRUNDBOKAAL trn. pnt. 

1 Shabba 1556 -10   1 P. Hofstee 3 13 

2 Geert Kooistra 1530 96   2 R. de Nies 3 12 

3 Piet Hofstee 1527 -65   3 P. de Boer 2 10 

4 Richard de Nies 1522 -85   4 M. Lewis 3 9 

5 Peter de Boer 1511 -27   5 S. Khesjef 1 6 

6 Edward Davids 1384 -10   6 E. Davids 2 4 

7 René van Klink 1322 85   7 R. v. Klink 2 2 

8 Marcel Lewis 1245 43   8 G. Kooistra     
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Klaverjassen 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hallo kaartliefhebbers, 

 

Na een turbulent begin van de (vol files en afsluitingen) avond hadden we weer onze 

maandelijkse prijsklaverjasavond op 16 mei. 

 

Als eerste is geëindigd:  

  

1. Albert van Ruiven  met 4897 punten 
2. Roos Haider   met 4891 punten 
3. Grietje Otterspeer  met 4761 punten 
4. Joop Olie   met 4689 punten 
5. Bert Breijer   met 4530 punten 
 

Stella 
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-NC-ND 

https://www.beting.nl/2012/07/het-klaverjassen/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Lawntennis 
Hallo tennisvrienden en tennisvriendinnen, 

Ditmaal een stukje over tennis dat in rap tempo terrein verliest aan padel en hoe je een 

betere tennisser wordt. 

 

 
1. Tennis verliest in rap tempo terrein aan padel 

 

Hoewel tennis geldt als één van de populairste sporten in ons land, moeten 

tennisbanen steeds vaker letterlijk het veld ruimen voor een relatief nieuwe sport: 

padelbanen winnen massaal aan terrein. Dat meldt De Telegraaf. De padelbanen 

brengen meer geld in het laatje. 

In 2021 waren er in ons land nog 10.300 tennisbanen buiten, een jaar later waren dat 

er nog 10.068. Het aantal indoortennisbanen nam af van 1.066 in 2021 naar 1.003 in 

2022. Daar tegenover staat een flinke toename van het aantal padelbanen: van 222 

binnenbanen in 2021, maar 428 in 2022. Het aantal buitenbanen ging van 623 in 2021 

naar 1.178 in 2022. 
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Lawntennis 
 

2. Voeding tijdens het tennissen 
Tijdens het sporten is het vooral van belang dat je de vochtbalans op peil houdt. Bij 

kortdurende inspanningen is het niet nodig al tijdens het tennissen de gebruikte 

energie aan te vullen. Tennis je echter langer dan een uur, dan verdienen ook 

koolhydraten aandacht.  

Hoe lang je ook tennist, het heeft geen zin om heel veel koolhydraten te nemen. Je 

lichaam kan maar een beperkte hoeveelheid koolhydraten verwerken. Maximaal 60 tot 

70 gram per uur. Als je weet dat een liter isotone dorstlesser al gauw 50 tot 60 gram 

koolhydraten levert, weet je ook dat veel eten niet nodig is!  

Vaste tussendoortjes 

Als vuistregel kun je hanteren dat je wedstrijden korter dan twee uur prima kunt 

volbrengen zonder vaste tussendoortjes. Het is voldoende alleen een isotone 

sportdrank te drinken. Bij langere wedstrijden of als je toch behoefte hebt aan wat vast 

voedsel, maak je een keuze uit onderstaande lijst met ‘tussendoortjes voor snelle 

energie’.  

Drinken 

Tijdens een kortere training voldoet water prima, maar sta je langer op de baan, dan 

kun je het beste kiezen voor een isotone dorstlesser. Daarmee vul je niet alleen het 

verloren vocht, maar ook (een deel van) de gebruikte energie en verloren mineralen 

weer aan. Isotone dorstlessers bevatten rond de 6 gram koolhydraten per 100 ml. 

Daarnaast bevatten de meeste sportdranken ook natrium (een bestanddeel van zout, 

dat je verliest met het zweten).   

Adviezen 

• Drink 0,6-1 liter isotone dorstlesser per uur (enkele flinke slokken tijdens iedere 
wissel). 

• Verlies je meer dan 1 liter vocht per uur, drink dan ook meer. Neem dan wel een 
hypotone dorstlesser of water, naast je isotone sportdrank. 

• Kies een sportdrank die je lekker vindt. 

• Neem eventueel een ‘tussendoortje voor snelle energie’.   
 

• Tussendoortjes voor snelle energie 

• Isotone sportdrank 

• (Sport)energiereep 

• Licht verteerbare biscuitjes 

• Fruit  

• Krentenbol  

• Boterham met zoet beleg  

• Evergreen, sultana’s 

• Ontbijtkoek                              

• Eierkoek. 

• Tuinwerk 
                                        Met dank aan de vrijwilligers. 
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Lawntennis 
 
Voor degene die nog tijd over hebben en na de Corona stop toch weer iets aan sport 
willen gaan doen hebben we een eenmalige aanbieding. 
Deze geld voor Alle NS medewerkers en aanverwante bedrijven, ProRail’ers enz. In 
het kort, alle mensen die vallen onder de Holding van NS kunnen lid worden van de 
Pvnsr en dus ook op een leuke en sportieve manier met de tennissport aan de slag 
gaan.  
 
Waar kunt u komen tennissen? 
Op ons gezellige en landschappelijke tennispark aan de,  
Daltonlaan 25, nabij de Diergaarde.  
We hebben n.l. eigen banen en faciliteiten t.b.v. de tennissport. 
 
Lid zijn is spotgoedkoop voor ProRail’ers en NS’ers 
We hebben momenteel een speciale introductie prijs, dit omdat je alleen zo moeilijk 
kunt tennissen. 
Daarom kun je nu met 4 ProRail’ers c.q. NS’ers  voor 3 maanden gratis introducé 
lid te worden. 
Kunt u even proeven aan de tennissport en als het bevalt  kunt u gewoon lid blijven 
voor maar  € 7.50 per persoon per maand. Daarna kunnen we u ook inschrijven voor 
de KNLTB en is het mogelijk wedstrijden en competitie te gaan spelen. (Deze 
aanbieding is alleen geldig voor NS en ProRail medewerkers en mensen die vallen 
onder de NS Holding en SPF dit is inclusief thuiswonende gezinsleden). Ook zijn er 
mogelijkheden om tennisles te nemen bij TPS. Tennissen duur? Ongezond? 
Moeilijk? Echt niet. Kom naar de Daltonlaan en wij helpen u verder 
Heeft u nog vragen? 
Bel gerust even met Rob van Dorland  
Gsm 06 1701 4070 

 
 
Ja natuurlijk wensen we een ieder die nog op vakantie gaat, een prettige vakantie toe 
met mooi weer en gezond weer terug.  
 

Tot speels 
Het bestuur van NSRLT 
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Station Leiden-Heerensingel 1911-1970 

          

 

!! Noodoproep!! 
 

Wij zijn voor onze vereniging nog steeds op zoek naar  

enthousiaste bestuursleden  

voor enkele afdelingen en naar bestuursleden voor het hoofdbestuur. 

Interesse of wilt u meer informatie?? 

Bel dan naar: Eldert de Redelijkheid 06-51092745 

Of mail naar secr.HB@pvnsr.nl 

Kijk ook eens op: www.pvnsr.nl 



 

   

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

  

1864 – In Den Haag wordt de eerste paardentramlijn van Nederland geopend. 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op 19 juni 1978 verschijnt de eerste Garfield-strip. 

 

Nelson Mandela wordt veroordeeld tot een 

levenslange gevangenisstraf (12-6-1964 - 1990). 

Robbeneiland. 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/1864
https://nl.wikipedia.org/wiki/Den_Haag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Tram

