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Biljarten:

G.H. van Wijk Pieter Klapwijkstraat 82

Tel: 06-24213487 3065KB Rotterdam

E-mail: secr.Bilj@pvnsr.nl

Di/Do vanaf 19:00 uur avondcompetitie

Ma. vanaf 13:00 uur vrij biljarten. Wo. 11:00 uur comp.
Locatie: De Poort

Contributie: €18.00 per 3 maanden

Particulieren: €30.00 per 3 maanden

Klaverjassen:

J. Olie Waaierdans 15

Tel: 06-83907506 2907AJ Capelle a/d 1Jssel
E-mail: secr.Klav@pvnsr.nl

Dinsdag vanaf 19:00

Locatie: De Poort

Contributie: €12.00 per 3 maanden
Particulieren: €19.00 per 3 maanden

CCR:
R. Oosterbaan
Tel: 06-54777613

Mauvestraat 25
3331 VH Zwijndrecht

E-mail: secr.CCR@pvnsr.nl
Zondag vanaf 19:00

Locatie: De Poort

Contributie: €13.50 per 3 maanden

Particulieren: €21.00 per 3 maanden

Lawntennis:

R. v. Dorland Granida erf 26

Tel: 06-17014070 2907 EH Capelle a/d [Jssel
E-mail: secr.Lawn@pvnsr.nl
Locatie: Daltonlaan Rotterdam

Contributie: €22.50 per 3 maanden
Particulieren: ~ €30.00 per 3 maanden

Dammen en Schaken:

E. Davids Alerdincksingel 121
Tel: 06-50556101 3077 JA Rotterdam
E-mail: secr.DenS@pvnsr.nl
Donderdag vanaf 19:00

Locatie: De Poort

Contributie: €18.00 per 3 maanden

Particulieren: €25.50 per 3 maanden

Pokeren:

John Enkhuizen

Tel: 068220544

E-mail: john.enkhuizen@ns.nl

Vrijdag vanaf 19.30

Locatie: De Poort

Contributie: €11,50 p.m. €34,50 per 3 maanden

Reiinieclub Hoofdconducteurs:

Klazina Hensen

E-mail: 654160kh@gmail.com
Bestuur.rc.oudhc@gmail.com

Locatie: De Poort

Reiinieclub O.M.G.R.:

Algemeen Lid:

Kor Bonnema Zernikeplaats 50
Tel: 06-31691107 3068 ZK Rotterdam
E-mail: cibeh.HB@pvnsr.nl

Contributie: € 7.50 per 3 maanden

C. Knops C.D. Tuinenburgstraat 161
Tel: 06-11768596 3078 GD Rotterdam
E-mail: secr.rom@pvnsr.nl
Locatie:  De Poort

WGL-1501:

V. de Cocq Pelmolenweg 2

Tel: 06-16882488 3511XN Utrecht

E-mail: best. WGL@pvnsr.nl
Locatie: Diverse

Contributie: €12.00 per 3 maanden

Particulieren: €19.50 per 3 maanden

Gelukkig Nieuwjaar!
Tijd voor samenwerking en plezier.
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CAT
Voorzitter: Joop Olie Tel: 06-83907506 Email:
Waaierdans 15 2907 AJ Cap. a/d IJssel voorz.HB@pvnsr.nl
Secretaris: Eldert de Redelijkheid Tel: 06-51092745 Email:
Develweg 6 3333 LA Zwijndrecht secr.HB@pvnsr.nl
2¢ secretaris: Robert Oosterbaan secr. HB@pvnsr.nl
Penningmeester:  Kor Bonnema Tel: 06-31691107 Email:
Zernikeplaats 50 3068 ZK Rotterdam penn.HB@pvnsr.nl
Ledenadministratie: Kor Bonnema Email:
Cl1/ Zaal Beheerder: Kor Bonnema Tel: 06-31691107 Email;
Zernikeplaats 50 3068 ZK Rotterdam cibeh. HB@pvnsr.nl
Redactie Stootjuk: Richard de Nies Tel: 06-42728697 Email:
Posteleindreef 16 3204 HC Spijkenisse redsto.HB@pvnsr.nl
EVC: Robert Oosterbaan Email:
evc. HB@pvnsr.nl
Algemeen lid 1: Bert Daniéls Tel: 078-6211834 Email:
Aviolandaplein 22 3351 ND Papendrecht alglid. HB@pvnsr.nl
Algemeen lid 2: Robert Oosterbaan ~ Tel: 06-54777613 Email:
Mauvestraat 25 3331 VH Zwijndrecht alglidk2HB@pvnsr.nl

Betaling contributie:

ING-bank Rekeningnummer: NL10 INGB 0001 5248 74 of
ING-bank Rekeningnummer: NL71 INGB 0000 7255 63
tn.v.: Penn. P.V.N.S. Rotterdam

Nieuwe leden worden slechts geaccepteerd na goedkeuring tot
inhouden van contributie door middel van automatische incasso.

Voor overige (bestaande leden) geldt:

Bij betalingen altijd vermelden:
De afdeling(en) waarvan u lid bent (belangrijk als u van meerdere afdelingen lid bent.)

Betaalt u niet alleen voor uzelf, maar ook bijvoorbeeld voor uw partner,

vermeldt dan ook de naam van degene waarvoor u betaalt. Dit is ook van belang indien er
onder een andere naam betaalt wordt dan die waaronder u staat ingeschreven

(bijv. als u via de rekening van uw partner betaalt).
U kunt ook automatisch betalen. Voor 3 maanden, 6 maanden of per jaar.
Ieder lid is verantwoordelijk voor zijn/haar eigen betaling’s gedrag!

Alle aan- en afmeldingen evenals wijzigingen wat betreft uw lidmaatschap,

melden bij de ledenadministratie.
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Personeelsvereniging NS Rotterdam

Plv. secretaris:

Robert Oosterbaan
06-54777613

e-mail: secr.HB@pvnsr.nl

Het Hoofdbestungenst alleleden,
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BILJARTEN

Uitnodiging voor de ledenvergadering 2026 afdeling biljart.

18 - februari - 2026 Aanvang 11:00 uur in De Poort.

Opening en mededelingen door de voorzitter.

Vaststellen agenda.

Behandeling notulen ledenvergadering van 12 maart 2025.

In — en uitgaande post.

Jaarverslag van de secretaris.

Financieel overzicht 2025 en begroting 2026 door de penningmeester.
Verslag van de voorzitter van de kascontrolecommissie.
Bestuursbeleid 2025 (terugblik) en 2026 (vooruitblik).

Ingediende voorstellen.

Mededelingen door wedstrijdleiders over de diverse competities.

PAUZE.
Bestuursverkiezing.
Aftredend zijn:
Th. v.d. Sande Penningmeester Herkiesbaar

Aanmeldingen.

(Aanmeldingen voor een bestuursfunctie kunnen ingediend worden tot en
met dinsdag 18 februari 2026).

Wat verder ter tafel komt/rondvraag.
Sluiting.

Bert van Wijk . Secretaris



BILJARTEN
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Vrienden het is jammer, maar we konden het jaar niet afsluiten met een 1° plaats. [Jsselmonde 2 gaat fier op
kop. Dat is wel het team waar we nipt van gewonnen hebben. Tegen de Rietlander 2 hebben we weer een
puike prestatie neer gezet en stonden toen nog 1° in de poule. Maar tegen SVZ moesten we toch ons
meerdere erkennen. Die gingen aardig te keer met die ballen. Maar ondanks dat haalden onze mannen goede
moyennes. Maar als je, zoals Peter, tegen een serie van 23 aanloopt is het vechten tegen de bierkaai.

En ondanks de nederlaag tegen Vriendenkring 3 staan we nog steeds 2° en nog in de buurt van de 1° plaats!

1-12-2025
NS De Rietlander 2
speler tcar |gcar| brt | moy | hs [mp speler tcar| gcar | brt | moy | hs |mp
Bert Daniéls 51| 51 | 27 [1.888|10| 10 | [Tukker, Gijsbert 60 | 36 | 27 [1.333| 4 | 6
Bert Bouman 43 | 32 | 20 |1.600| 11| 7 Goudswaard, Jan 43 | 43 | 20 |2.150| 8 | 10
Peter den Haan 37 | 37 | 25 |1.480| 6 | 10 Kralingen, Adrievan | 41 | 31 | 25 |1.240| 5 | 7
Bert van Wijk 31|31 |34 |0911| 4 |10 Bastiaanse, Ben 33| 18 | 34 |0.529| 3 | 5
162 151 106 1424 11 177 128 106 1.207 8
93. 209 % 37 72. 316 % 28
10-12-2025
SV.Z.1 NS
speler tcar|gcar|brt| moy | hs [mp speler tcar | gcar | brt| moy | hs | mp
Willemse, Roel 55| 55 |20(2.750| 10| 10 Bert Daniéls 51| 45 [20(2.250|12| 8
Boumans, Rob 51|51 (29]1.758| 8 | 10 Bert Bouman 43 | 39 | 2913441 6 | 9
Bos, Jan 51 | 51 {13]3.923]23] 10 Peter den Haan 37 | 23 |13 |1.769| 5 | 6
Moring, Nardus 47 | 47 [2411958| 7 | 10 Bert van Wijk 31| 21 [24(0.875| 4 | 6
204 86 2.372 23 162 128 86 1.488 12
100 % 40 79. 012 % 29
15-12-2025
NS Vriendenkring 3
speler tcar|gcar| brt | moy | hs | mp speler tcar | gcar | brt | moy | hs | mp
Bert Daniéls 51|49 |40 |1.225| 7 | 9 Groenendijk, Nico 49 | 49 | 40 |1.225| 7 |10
Bert Bouman 43 | 36 | 40 |0.900| 4 | 8 Duran, René 49 | 49 | 40 |1.225| 5 | 10
Peter den Haan 37 | 37 | 23 {1.608| 6 | 10 Leeuwen, Petervan | 39 | 31 | 23 (1.347| 6 | 7
Bert van Wijk 31| 23 | 26 {0.884| 6 | 7 Lensen, Ron 37 | 37 | 26 [1.423| 6 | 10
162 145 129 1.124 7 174 166 129 1.286 7
89. 506 % 34 95. 402 % 37
pls team GS PP % car Tmoy
1 IJsselmonde 2 11 384  90.33% 1.362 0.00
2 N.S. 11 381 89.05 % 1.245 3.00
3 Vriendenkring 3 11 381  88.46 % 1.454 3.00
4 S.V.Z. 1 11 374  87.30% 1.950 10.00
5 De Rietlander 2 11 372 86.52 % 1.427 12.00
6 [Jsselmonde 3 11 372 86.34% 1.292 12.00
7 Schollevaar 2 11 371 87.64 % 1.198 13.00
8 Hoogvliet 3 11 368 86.72 % 1.637 16.00
9 Charlois 1 11 368 86.07 % 1.553 16.00
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BILJARTEN

Op woensdag 17 december 2025 hebben we onze afsluiting van het seizoen gevierd. Dat was een geweldige
dag. In onze mooie biljartzaal werd een leuk toernooi geregeld met spelsoorten die je normaal in de kroeg
tegenkomt. Zoals 10 over rood (de laatste punt los of 3 banden), Honderden, dan speel je met 4 ballen en
moet je precies 100 punten scoren, dus dan tel je als groep de punten op en de eerste die de honderdste punt
scoort is de winnaar. Er was een groepje bij die het niet zo goed begrepen en probeerden per persoon de 100
punten te scoren... dat lukte wel, maar duurde zo lang. En het 3° spel was ons vertrouwde 3-banden waar je
5 caramboles moest maken. We hadden met onze groepen 3 tafels in gebruik.

En natuurlijk hoorde bij deze afsluitingsdag een gezamenlijke lunch
met al de biljartvrienden tezamen.

We werden verrast door een prachtig gedekte lunchtafel, geheel
verzorgd door Bert Daniéls.

Broodjes, soep vooraf, diverse vleeswaren, balletjes gehakt, kroketten,
frikandellen en melk of karnemelk, Noem maar op. En toetjes, die hij
in de consternatie was vergeten te serveren. Het is hem vergeven.

Het was formidabel. Dat kan je wel aan Bertus overlaten.

Aan deze man hebben we veel te danken. Hij zorgt en verzorgd al
jaren (+50!!) onze vereniging en dan bedoel ik niet alleen de
biljartafdeling, maar de hele PVNSR. Bert is moeilijk te vervangen.
. Zijn inzet in en voor de
catering is niet te

: — evenaren. Kijk naar de
| . 1 vele recepties en feesten
in de Poort, overal was hij

bij betrokken. Vergeet ook
de sinterklaasvieringen
niet en de cursussen in de
Poort, waar de deelnemers
ook voorzien werden van
een lunch. Zijn inzet bjj
afdelingsbesturen en het
hoofdbestuur, het is te
veel om allemaal te
benoemen hier.

Zijn vrouw Rieke moest hem vaak missen thuis.

Dus Bert werd door onze voorzitter Freerk Klok in het

" zonnetje gezet vanwege zijn vertrek bij de PVNSR.

Freek bedankte Bert uitgebreid voor zijn vele jaren inzet voor
de afdeling en reikte hem mooie cadeaus uit.

Na deze gebeurtenis kwam onze wedstrijdleider Wim Blok aan
het woord en gaf toelichting bij de resultaten van elke speler van
de club. De kampioenen van het afgelopen jaar:

Kampioen Libre: Gerrit Vonk 89.670%
Kampioen bandstoten: Peter den Haan 98.333%
Kampioen 3-banden: Wim Blok 93.889%

Ook de kerstman was nog even onder ons en dat werd zeer
gewaardeerd door de biljarters. Tot in de 2° week van 2026.




Kerstmis 2025 is bij de CCR niet ongemerkt voorbijgegaan. De CCR heeft daar luister bij
gezet door het inrichten van een tafel vol met lekkernijen op de laatste clubavond van
2025, waar de aanwezigen goed van hebben genoten. Hieronder een impressie van wat er
zoal te genieten viel.

Vindt u dat ook zo lekker zorg er dan voor dat je de volgende keer er bij bent. Wordt lid
van de afdeling CCR. Clubavond op zondag vanaf 19.00 uur.
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Secretariaat
Robert Oosterbaan

Email:secr.ccr@pvnsr.nl

—
|

-
)

=

Contributie € 9.-

per kwartaal via

automatische incasso
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DAMMEN & SCHAKEN

Convocatie ledenvergadering Dammen & Schaken

Op donderdag 19 februari 2026 zal in gebouw "De Poort" aan de Molenwaterweg 33 te Rotterdam de
jaarlijkse ledenvergadering afdeling Dammen & Schaken gehouden worden. De vergadering zal beginnen
om 20:00. De zaal is vanaf 19:30 geopend. De stukken liggen vooraf ter inzage.
Agenda:
1. Opening

2. Mededelingen

3. Behandelen notulen vorige ledenvergadering
4. Jaarverslag secretaris

5. Jaarverslag penningmeester

6. Begroting komend jaar

7. Pauze

8. Goedkeuring gevoerde beleid

0. Verkiezing aftredende bestuursleden
— Secretaris Edward Davids aftredend en herkiesbaar
— Wedstrijdleider Richard de Nies aftredend en herkiesbaar

Kandidaten voor deze Functies kunnen zich tot een half uur voor de
vergadering melden bij het bestuur.

10.  Rondvraag

11. Sluiting

Het bestuur Dammen & Schaken
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DAMMEN & SCHAKEN

Beste schakers, deze laatste maand van het jaar hebben we niet zoveel geschaakt. Dit komt natuurlijk omdat
we al op18 december het jaar afsloten met het befaamde kersttoernooi!

Er zijn 2 wedstrijden voor de HHC gespeeld:

Piet Hofstee - Edward Davids '2-'% en Marcel Lewis - René van Klink 0 — 1.

Voor de Laddercompetitie:

Richard de Nies - Marcel Lewis 6 - 0
Geert Kooistra - René van Klink 6 - 0 B
Richard de Nies - Geert Kooistra 3 - 3
Marcel Lewis - René van Klink 1 - 4

Het kersttoernooi is zonder de dammers toch wat minder spectaculair
als in eerdere jaren. Maar we hebben ons goed vermaakt deze avond.
Geheel verzorgd door Christina! Het toernooi telde ook mee voor de

Grundbokaal, afgelopen seizoen glorieus gewonnen door Piet Hofstee.

Ook nu liet hij zich gelden en verloor geen enkele partij. Hij won er 3 en P. Hofstee 4% 11,25

speelde er 3 remise. P. de Boer 4% 110,75

Peter verloor slechts 1 partij en door iets minder weerstandspunten
(0,50) kwam hij op een mooie 2° plaats. Edward verloor tegen Marcel

E. Davids 3% |10,75

een cruciaal punt anders had hij geheid 1° geworden! G. Kooistra | 3% | 7,25

Geert kon tegen de 2 koplopers geen potten breken maar vijzelde zijn R de N; Yy
ratingpunten wat omhoog. Richard kon zijn niveau weer niet halen en - d¢ IN1€S 2

AUk, WIN |-

wist maar 1 partij te winnen. René pakte een mooie remise tegen R.v.Klink | 1%

Richard en won van Marcel. Onze kerstman had het te druk met .
7 |M. Lewis 1

iedereen te vermaken, maar wist wel knap van Edward te winnen die
daardoor de 1° plek misliep. We gingen naar huis met een goed gevulde tas die zoals gebruikelijk door Geert
en Richard bij elkaar gesprokkeld was. Ook Christina kreeg een bedankje voor haar inzet achter de bar!
Mannen tot ziens in het nieuwe jaar op 8 januari!

H.H. Competitie | wedstr. | pnt Laddercomp. |wedstr.| pnt
1 | R. de Nies 4 3% 1 | G. Kooistra 10 16
2 | G. Kooistra 4 3 2 | R. de Nies 8 15
3 | P. de Boer 5 2% 3 | P. de Boer 8 12
4 | P. Hofstee 2 1% 4 | E. Davids 8 12
5 | M. Lewis 4 1 5 | R. van Klink 6 8
6 | E. Davids 1 Va 6 | M. Lewis 4 1
7 | R. van Klink 4 0 7 | M. Lewis
8 | S. Khesjef 8 | S. Khesjef

club-rating vers. Ladder-rating vers.

1 [Richard de Nies | 1855 | 13 1 [Piet Hofstee 1829 | 10
2 | Shabba 1733 2 |Peter de Boer 1753 | 53
3 | Piet Hofstee 1711 | 32 3 | Shabba 1716
4 |Edward Davids | 1704 | -3 4 | Geert Kooistra 1713 4
5 | Peter de Boer 1698 | -21 5 | Edward Davids | 1698 9
6 | Geert Kooistra 1686 | 27 6 |Richard de Nies | 1674 | 25
7 |René van Klink | 1488 | -49 7 |René van Klink | 1554 | 19
8 |Marcel Lewis 1478 0 8 | Marcel Lewis 1550 | -120

Richard.



DAMMEN & SCHAKEN

Een impressie van het kersttoernooi!
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KLAVERJASSEN

Convocatie voor de Ledenvergadering van de afdeling Klaverjassen 2026

Geachte leden,
Hierbij nodigen wij u uit voor de Ledenvergadering van de afdeling Klaverjassen, die gehouden zal worden op,

15

dinsdag 17 februari 2026. De vergadering zal plaatsvinden in de Poort (Molenwaterweg 33, 3033 CA Rotterdam).

De vergadering zal om 19.00 uur aanvangen.

Agenda

1. Opening en mededelingen
- voorzitter

2. Ingekomen stukken
- secretaris

3. Notulen ledenvergadering

4. Bespreking Jaarverslag secretaris
- secretaris

5. Bespreking Jaarverslag penningmeester
- penningmeester

6. Decharge bestuursbeleid 2025
7. Verkiezingen bestuursleden

Aftredend in 2025 is:

Joop Olie secretaris (niet herkiesbaar)

Kandidaten kunnen zich aanmelden tot 1 uur voor aanvang vergadering.

8. Begroting 2026
- voorzitter/penningmeester

9. Rondvraag /wat verder nog ter tafel komt

10. Sluiting

De definitieve agenda wordt tijdens de vergadering vastgesteld.
Bent u verhinderd? Geef dit dan door aan de secretaris.




KLAVERJASSEN :

Beste klaverjasvrienden,

Als jullie dit stukje lezen is het 2026. De kerstboom is weer ingepakt of naar de milieustraat gebracht. Een
nieuw jaar, een nieuw begin, maar is dit wel zo! Ik en jullie weten ook, dat dit stukje wordt geschreven, met
de wetenschap dat de PvNSR misschien wel na de Algemene Vergadering van 21 maart 2026. Zomaar
opgeheven kan worden, met als reden, dat er niet genoeg leden gevonden werden, om een nieuw
hoofdbestuur te vormen. Dan stopt ook onze afdeling en kan er door ons niet meer geklaverjast worden in
de Poort. Dit maakt mij verdrietig. Maar gelukkig is het nog niet zo ver.

Waar waren we gebleven voor dit nieuwe jaar! O ja, ik weet het weer, de uitslagen van het
prijsklaverjassen. Dat was op 16 december 2025

Hieronder vinden jullie de namen van de prijswinnaars van deze clubavond:

Richard de Nies met 4915 punten won de 15 prijs
Grietje Otterspeer met 4798 punten won de 2% prijs
Dinie Opstal met 4754 punten won de 3¢ prijs
Bert Breijer met 3711 punten won de 4%prijs

Mededelingen van huishoudelijke aard

Het bestuur van de afdeling Klaverjassen en ik in het bijzonder. Wil via deze weg iedereen een gezond en
gelukkig 2026 toe wensen. Op 6 januari is er weer clubavond en op 17 februari is weer onze
Ledenvergadering. Zie de uitnodiging in het Stootjuk.

De jarige in de maand januari zijn:
16 januari Joop Olie
24 januari Grietje Otterspeer

Dit was het voorlopig weer
Joop Olie (secretaris)




LAWNTENNIS -

Hallo tennisvrienden en tennisvriendinnen,

Allereerst de beste wensen voor het nieuwe jaar
voor jullie en alles wat jullie lief is.

Ditmaal een stukje over de winterspelregels, wintertennis en de agenda voor de komende
afdelingsvergadering.

GEBRUIK VAN DE BANEN BlJ WINTERSE OMSTANDIGHEDEN

e Kale vorst: Bespelen is geen bezwaar. Wij raden aan voordat het gaat vriezen de banen goed
te slepen zodat het infill (zand) materiaal egaal verdeeld is.

e Sneeuw: Verwijderen van sneeuw is geen probleem. Voorkom hierbij dat de stabiliteitsmat
beschadigd kan worden en infill materiaal wordt meegenomen. Verwijder sneeuw met
geschikt materiaal en zoveel mogelijk handmatig. Betreden van een besneeuwd veld is niet
gewenst. Bij betreding zal ijsvorming ontstaan welke zich aan de toplaag vasthecht en
daardoor (afhankelijk van de temperatuur) langzamer ontdooit.

e |Jzel: Bespeling is in deze omstandigheden af te raden uit veiligheidsoverweging voor de
tennissers.

¢ Dooi: Bespelen gedurende de dooiperiode is verboden, zolang de vorst niet uit de bodem is
verdwenen (totale constructie). Het voorzichtig handmatig losborstelen of slepen bevordert
het sneller drogen van de toplaag.



LAWNTENNIS :

Ook iets wat niet vergeten mag worden.

Art. 15. De laatste spelers M/V die het park verlaten dragen er zorg voor:

a.

b.

Dat alle verlichting zowel binnen als buiten uit is.

Dat alle ramen en deuren gesloten zijn.

De gebruikte ruimtes schoon zijn.

De toegangshekken afgesloten zijn.

De verblijven en doucheruimtes ordelijk en schoon achtergelaten wordt.

Dat alle door leden gebruikte artikelen behorende het park, op de daarvoor bestemde
plaats retour worden gezet.

— — e s

Buiten tennissen in de winter kan juist extra bijzonder zijn. De lucht is fris, de baan is rustig en elke
slag voelt als een kleine overwinning op de kou. Met de juiste voorbereiding wordt een wintertraining
niet alleen goed vol te houden, maar zelfs iets om naar uit te kijken.
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Een goede warming-up is dan belangrijker dan ooit. Begin met rustig inlopen, wat dynamische
rekoefeningen en bijvoorbeeld knieheffen en hakken-billen. Zo breng je je spieren op temperatuur
en verklein je de kans op blessures. Sluit af met een paar korte sprintjes en wat rustige slagen aan
het net: je zult merken dat je lijf daarna klaar is om écht te gaan.

Ook goed schoeisel maakt het verschil. Kies voor tennisschoenen met voldoende profiel, zodat je
grip houdt op een mogelijk wat gladdere ondergrond. Droge sokken en eventueel een extra, dunne
laag kunnen helpen om je voeten warm te houden zonder dat je het gevoel met de baan verliest.

Warm aankleden is tenslotte de sleutel om van begin tot eind te blijven genieten. Werk in lagen: een
thermoshirt als basis, een ademende tussenlaag en een lichte, winddichte bovenlaag die je
eventueel uit kunt doen als je het warm krijgt. Handschoenen die voldoende bewegingsvrijheid
geven en een muts of haarband houden je extremiteiten warm, zodat jij je volledig op je spel kunt
concentreren.

Als je zo de baan op stapt, merk je dat wintertennis niet “doorbijten” hoeft te zijn, maar een
energieke, frisse ervaring. Elke ademwolk in de koude lucht herinnert je eraan dat je leeft, beweegt
en je sport met volle overtuiging beleeft — ook als het kwik daalt.

Samenvatting:

e Zorg voor een zorgvuldige, actieve warming-up.
o Draag goed, gripvast schoeisel en warme, droge sokken.
e Kleed je in lagen, met speciale aandacht voor handen, hoofd en romp.

Helaas heeft het Hoofbestuur al een aantal oproepen gedaan aan de leden voor hulp en
ondersteuning, maar dit heeft nog niet het beoogde resultaat opgeleverd. Zoals het nu gaat kan het
niet doorgaan en we moeten dan ook praten over oplossingen en niet over problemen. Vrijwilligers
Zijn de hoeksteen van onze vereniging en we kunnen echt niet zonder. Alleen contributie betalen is
niet de oplossing. We denken dat een klein beetje hulp en waardering al wonderen zal verrichten.

Willen jullie erover meepraten dan zien we jullie graag op een van onze volgende vergaderingen.

De eerste mogelijkheid is op dinsdag 17 februari onze eigen afdelingsvergadering zie agenda
hieronder.

De volgende vergadering is de algemene ledenvergadering op zaterdag 21 maart zie agenda van
het HB. Deze vergadering staat dit keer in het teken van de voortgang en bestaansrecht van de
personeelsvereniging in zijn geheel. Daarom!! Komt allen!!!



LAWNTENNIS -

Oproep aan de leden van de afdeling Lawntennis:

Afdelingsvergadering op:
Dinsdag 17 Februari 2026.
Komt allen naar de Daltonlaan,
Het Clubhuis is open vanaf 19.30 uur.

Stukken aldaar aanwezig.

Agenda afdelingsvergadering afd. Lawntennis dinsdag 17 Februari 2026:

Aanvang: 19.45 uur.

Plaats: Daltonlaan.

1. Opening:

2. Mededelingen:

3. Verslag afdelingsvergadering 2025:

4, Verslag van de afdelingsvertegenwoordiger:

5. Samenstelling afdelingsvertegenwoordiging over 2026

6. Veranderingen binnen de P.v.N.S.R en gevolgen voor de afdelingen:
Pauze

7. Afdelingsbeleid

8. W.V.T.T.K.

9. Begroting volgend verenigingsjaar:

10. Rondvraag:

Vragen of extra agendapunten zien wij het liefst schriftelijk 4 dagen voor de vergadering
ingediend bij de afdelingsvertegenwoordigers van NSRLT.

Het Bestuur van NSRLT
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POKEREN

“May the flop be with you.” Doyle Brunson

ledereen een goed en gelukkig 2026 gewenst namens iedereen in de pokerclub.

In 2026 gaan er een paar dingen veranderen. Nu spelen we zowel Texas Hold'em en Omaha en
worden de scores van beiden bij elkaar opgeteld en dat geeft de uiteindelijke uitslag in de
kwartaalcompetitie.

Per januari spelen we nog steeds om de week Texas Hold'em en Omaha. Maar nu worden de
speltypen gescheiden en krijgen ze hun eigen competitie. Aan het eind van elk kwartaal is er een
winnaar in Texas Hold'em en Omaha. De winnaars krijgen dan ook een wisselbeker. Aan het einde
van een kwartaal zal er een toernooi gespeeld worden.

Voor de duidelijkheid zal de planning voor dit kwartaal worden toegevoegd:

Week 2: Texas Hold’'em Lesdag
Week 3: Omaha Competitie
Week 4: Texas Hold’em Competitie
Week 5: Omaha Competitie
Week 6: Texas Hold’'em Lesdag
Week 7: Omaha Competitie
Week 8: Texas Hold’'em Competitie
Week 9: Omaha Competitie
Week 10: Texas Hold’'em Lesdag
Week 11: Omaha Competitie
Week 12: Texas Hold’em Competitie
Week 13: Omaha Toernooi
Uitslagen:

Eris in de maand december geen toernooi gespeeld.



22

POKEREN

Speluitleg

In het jaar 2026 gaan we pokertermen uitleggen. Als er bij de termen ook een strategie mogelijk is,
wordt deze ook uitgelegd. Hieronder staat een lijst met de te verwachten termen. Mocht je niet
kunnen wachten om een term uitgelegd te krijgen? Op het internet is er veel informatie te vinden.

Februari All-in
Bluff

Bottom Pair

Maart Call
Check
Coin Flip

April Equity
Family Pot
Heads Up

Mei Hero Call
Misdeal
Muck

Juni Off suited
Out Of Turn
Open ended Straight Draw

September Pokerface
Pot Committed
Quads

Oktober Rainbow
Runner-Runner

Slowroll
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POKEREN

November Split Pot
Straddle
Tell

December Tight
Tilt
Value Bet

Heb je verdere vragen? Je bent van harte welkom op de Pokerclub.
Op internet zijn er genoeg websites te vinden met handige informatie en uitlegvideo's.

We kunnen nu meerdere dagen per week* spelen met het volgende schema:

Elke week van de maand, poker competitieavond.

In de 2e week van elke maand zijn pokerles en competitieavond in de Pokerdojo.

Op de laatste vrijdag van de maand sluiten wij het af met een toernooi en spelen we voor mooie
prijzen!

We spelen om de week Hold'em/Omaha.

* We spelen sowieso elke vrijdagavond. Met toestemming van het hoofdbestuur,
beschikbaarheid van “De Poort” en genoeq animo binnen de spelersgroep is het mogelijk
om ook op maandag- en woensdagavond te spelen.

Vanaf 19:30 uur kan je bij “De Poort” naar binnen en spelen we tot 23:00 uur.
De contributie is €11,50,- per maand.

Een introducé mag max. 2x gratis langskomen op een clubavond. Maak hiervan gebruik als je na
de speluitleg enthousiast bent geworden! Als introducé ben je wel uitgesloten van de competitie en
toernooien tenzij je op de introductiedag besluit om gelijk lid te worden.

Tot snel bij de Poker Club!

Ronald Stander
Lid PVNSR Pokerclub

Voor meer informatie kun je terecht bij:
John Enkhuizen
Afdelingsvertegenwoordiger
Tel:06-82202544

We zijn ook te vinden op Viva Engage: Team-PVNSR.
Hier worden foto’s en video’s geplaatst van de Pokerclub.



Voorbereiding: 30 minuten
Bereiding: 30 minuten
Totale bereidingstijd: 1 uur

Ingrediénten:

Instructies
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RECEPTEN

Cajun kip traybake

1 kilo kip drumsticks

4 el cajunkruiden

4 rode uien

4 rode puntpaprika's

1 groot blik maiskorrels
250 gram cherrytomaatjes
2 rode pepers

(gerookte) olijfolie

zout en peper

Creéme fraiche dip

o 250 ml créme fraiche

« 1 teentjes knoflook

o 2 el uienpoeder

« 0,5 el gedroogde peterselie
« klein scheutje citroensap

e zout en peper

Verwarm de oven voor op 180 graden.

Cajun Kkip traybake

l.

2.

Kerf de kipdrumsticks rondom in met een scherp mes zodat de kruiden goed kunnen
intrekken én de kip sneller gaar is.

Wrijf de kip goed in met de cajunkruiden. Ik gebruik het liefst mijn zelfgemaakte,
omdat die van de supermarkt altijd veel te zout zijn en verder weinig smaak hebben.
Leg de gekruide kip voor nu even opzij.

. Pak een grote ovenschaal. Maak de rode uien schoon en snijd in parten. Maak ook de

paprika's schoon en snijd in even grote stukken. Doe dit samen in de ovenschaal.
Doe hier ook de hele cherrytomaatjes bij. Giet de mais af en roer dit samen met de
cherrytomaatjes door de overige groenten in de ovenschaal.

Maak de rode pepers schoon en snijd in kleine stukjes. Verdeel dit samen met wat
olijfolie over de groenten in de ovenschaal. Schep om met wat peper en zout naar
smaak. Leg hier de kip op en bak in 30 tot 45 minuten gaar in de oven.

Créme fraiche dipsaus

Maak ondertussen de créme fraiche saus door de knoflook in de créme fraiche uit te persen.
Meng hier vervolgens het uienpoeder, de peterselie en het citroensap doorheen.

Breng op smaak met peper en zout.

Serveer de cajun kip traybake samen met de dipsaus


https://eviekookt.nl/cajun-kruiden-maken/

= FLP
“3 1! Noodoproep!! “,g,

Wij zijn voor onze vereniging nog steeds op zoek naar
enthousiaste leden en bestuursleden
voor enkele afdelingen en naar bestuursleden voor het hoofdbestuur.
Interesse of wilt u meer informatie??
Bel dan naar: Eldert de Redelijkheid 06-51092745
Of mail naar secr. HB@pvnsr.nl
Kijk ook eens op: www.pvnsr.nl

INNOVATION OMNIBUS B.V.

Alarm - Elektrotechniek - Netwerk - Zwakstroom
installaties

24 uurs service

A.van Ruiven Tel: 010-46534 71
1e Pijnackerstraat 78a Mob.: 06 - 53 284343
3035 GT Rotterdam Fax: 010-467 11 86

NS koopt voor ruim 400 miljoen 36 nieuwe

}7 sprinters. De hypermoderne treinen, met de naam
| Flirt Flex, krijgen in tegenstelling tot de huidige
sprinters weer het klassieke geelblauwe NS-

| uiterlijk. De eerste treinen komen naar
verwachting in 2030 op het Nederlandse spoor.
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ABC Kagtoormeubelen
is dé webshop voor uw:

* Bureau's

* Bureaustoelen
e Vergadertafels
» Ladeblokken

* Kasten ;
* Accessoires ’
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